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Psihoaktivni lek ili psihoaktivha droga

(psinhofarmaceutski ili psihotropski lek) je hemijska
supstanca koja prolazi kroz krvno—mozdanu barijeru |
dejstvuje prvenstveno na centralni nervni sistem gde menja
funkciju mozga, sto dovodi do promena u

percepciji, raspolozenju, svesti, spoznaji | ponasanju.
(WHO, 2004)







LEKOVI




Uticaj lekova na psihofiziCko stanje

« POSPANOST | SEDACIJA « VRTOGLAVICA « PROBLEMI SAVIDOM
. TROMOST . GLAVOBOLIJA (ZAMUCEN VID, DUPLE SLIKE)
, i} o « PROBLEMI SA SLUHOM
i POREMECAJ PAZNJE o MlSlCNA SLABOST (ZUJANJE | SL.)
l « MUCNINA l
PAD l l LOSIJE
KONCENTRACE | a0 l o8 OPAZANJE
KOORDINACIJA
SOKRETA USPORENO REFLEKSI
REAGOVANJE

SMANJENJE SPOSOBNOSTI BRZOG | ADEKVATNOG REAGOVANJA U TOKU VOZNJE !!!



Faktori rizika

PSIHOFIZICKE KARAKTERISTIKE KARAKTERISTIKE RIZICNO PONASANJE
OSOBE LEKA
« NEADEKVATAN UNOS HRANE
" STANJE ORGANIZMA . VRSTA - NEADEKVATAN UNOS TEENOSTI
e STAROST « DOZA . PREMOR
« POL « KOMBINOVANJE LEKOVA .  ALKOHOL
« TELESNA TEZINA « |INTERAKCIJA SA DRUGIM LEKOVIMA

+ ENERGETSKI NAPICI
- DODATNI PSIHOFIZICKI STRES




Lekovi koji utiCu na psihofizicke sposobnosti

Lekovi koji utiCu na sposobnost vozaca - obelezeni su na pakovanju i uputstvu za koris¢enje:

e praznim trouglom u boji teksta
 punim trouglom crvene boje
 simbolom paragrafa u boji tekstal

LEKOVI KOJI MOGU UTICATI NA PSIHOFIZICKE ey RELATIVNA ZABRANA upravijanja
SPOSOBNOST]I motornim vozilima ili masinama

LEKOVI KOJI SNAZNO UTICU NA PSIHOFIZICKE
SPOSOBNOSTI
APSOLUTNA ZABRANA upravljanja

motornim vozilima ili maSinama
PSIHOAKTIVNE KONTROLISANE SUPSTANCE

(opojne droge)



Utica) lekova

LEKOVI SA DOKAZANIM UTICAJEM NA
PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI VOZACA

ANTIEPILEPTICI
(Eftil,Fenobarbiton, Karbapin,Lamictal, Rivotril)

ANTIPARKINSONICI
(Artane)

ANTIPSIHOTICI

(Haloperidol,Klozapin (Leponex, Risperidon)

OPIOIDNI ANALGETICI

(Metadon, Tramadol, Trodon)

ANKSIOLITICI

(Lexaurin, Aprazolam (Ksalol,Xanax),Benzodiazepini
(Bromazepam...)

LEKOVI KOJI MOGU UTICATI NA
PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI VOZACA

ANKSIOLITICI

(Bensedin)

ANTIDEPRESIVI

(Flunisan, Flunirin,Zoloft)

ZA ALERGIJE

(Galitifen, Lentostamin, Loratadin (Clarinase),Rinasek)

ANTIBIOTICI

(Ciprofloksacin, Ciprocinal)

PROTIV MUCNINE | POVRACANJA
(Dimigal,Klometol)

JAKI ANALGETICI

Imigran, Amigran, Baralgetas (Th migrene, zubobolja),
Myolastan, Midodocalm (Th miSi¢nih bolova)



Zakonska regulativa

Pravilnik o sadrzaju i nacinu
obelezavanja spoljnjeg i unutrasnjeg
pakovanja leka, dodathom obelezavanju,
kao i sadrzaju uputstva za lek

CLAN 25. (posebna upozorenja)

Ako lek koji se upotrebljava u humanoj medicini
utiCe na sposobnost upravljanja vozilom i
masinama, na spoljnjem pakovanju leka navodi
se taj podatak kao posebno upozorenje, u skladu
sa ovim pravilnikom.
CLAN 75. (podaci koji se moraju progitati pre
upotrebe leka)
CLAN 83. (lek koji sadrzi psihoaktivne
supstance — obelezavanje)

Zakon o bezbednosti saobracaja na
putevima

CLAN 31.

U motornom vozilu na prednjem sedistu ne sme
da se prevozi dete mlade od 12 godina, kao ni
lice koje je pod uticajem alkohola, odnosno
psihoaktivnih supstanci ili iz drugih razloga nije
sposobno da upravlja svojim postupcima.

CLAN 187.

VozaC€ ne sme da upravlja vozilom u saobracaju
na putu niti da poCne da upravlja vozilom ako je
pod dejstvom alkohola i /ili psihoaktivnih
supstanci.



e
Ostall lekovi — oprez!

- LEKOVI ZA POVISENI KRVNI PRITISAK Lekovi bez lekarskog recepta:
(ENACA) REDOVINE UPOTRESE | - Grip i prehlada (Fervex, Tylol hot)

ADEKVATNOG DOZIRANJA)
- Kasal] (Sinecod, omnitus...)

« LEKOVI ZA DIJABETES (ADEKVATNO

ﬂS’Tmuaj neka Caffetin® Ha ynpaBrbatkbe MOTOPHUM BO3USIMMa U \

DOZI RANJE, REDOVNO UZIMANJE , pykoBawe MalwmHama Jlek Caffetin ® npumereH y Tepanunjckmm
p [03aMa He yTuye Ha CnoCcOBHOCT ynpaBrbaka BO3UIOM Unn
MOGUCNOST HIPOGLIKEMIJ E) pykoBara MalmHama. Onpes je noTpebaH yKonmko ce yauma

MakcumarnHa gHeBHa fo3a (6 TabneTta QHEBHO), HAPOYUTO

YKOJIMKO Ce NCTOBPEMEHO KOH3YyMupa n ankoxon.”
Izvor: Uputstvo za lek- Agencija za lekove i medicinske sredstva Srbije

» LOKALNI ANESTETICI (U STOMATOLOGIJI-  \ )
PROLONGIRANO DEJSTVO)

(l'tiraj leka Fervex za odrasle na upravljanje motornim vozilima i rukovanje masinama
Potrebno je obratiti paznju na nzik od pospanosti. posebno kod osoba koje upravljaju motormim vozilima i
rukuju masinama, s obzirom da se tokom primene ovog leka moze javiti pospanost.

° AN ALGETIC' (VELIKE DOZE) Ova pojava se moZe infenzivirai unosom alkoholnth napitaka lekova koji sadrze alkohol ili lekova sa

sedativium dejstvom.

A\,

NE SADRZE PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE ALI MOGU IZAZVATI POSPANOST!



Rizici kod upotrebe lekova

- Neobavestenost (nepoznavanje oznaka i dejstva leka)
- Neobelezenost (pomocna lekovita sredstva)

- Kupovina na komad/kesicu (nepostojanje uputstva)




Uloga | duznosti zdravstvenih radnika

- Biti upoznat sa naCinom obelezavanja i karakteristikama leka

- Pre propisivanja odredenog leka sa potencijalnim psihoaktivnim dejstvom-
informisati se o aktivhostima pacijenta (voznja,rukovanje masinama...)

- Savetovati pacijente o nacCinu upotrebe leka i merama opreza

- Propisivanje lekova koji ne izazivaju pospanost ili ne utiCu na sposobnost
voznje ili rukovanja masinama kad god je moguce

Obaveza je lekara i farmaceuta da upozori bolesnika o svim svojstvima leka, shodno tome |
na uticaj leka na smanjenje psihofizicke sposobnosti.




Sta savetovati pacijentima?

AE UZIMATI LEKOVE NA SVOJU RUKU \

- PRE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO
- NAKON POCETKA UPOTREBE NEKOG LEKA NE SEDATI ODMAH ZA VOLAN

- NE VOZITI UKOLIKO SE KORISTE LEKOVI KOJI UMANJUJU VOZAGKE SPOSOBNOSTI (min 12-
24h)

- UKOLIKO SE TOKOM VOZNJE OSETI NEGATIVNO DEJSTVO LEKA - OBRATITI SE LEKARU

- REDOVNO UZIMATI PROPISANU TERAPIJU

- NE UZIMATI DUPLU DOZU LEKA UKOLIKO JE SATNICA PRESKOCENA

- NE PREKIDATI TERAPIJU SAMOINICIJATIVNO

QE VOZITI / BITI SUVOZAC POD DEJSTVOM ALKOHOLA | PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI /




ALKOHOL




Delovanje na - Poja¢ava se aktivnost nizih centara
CNS - Volja i nagoni - pojagani i diskoordinisani
- Agresivnost | impulsivnost

- Depresivno delovanje na koru velikog mozga
(visi mozdani centri):
- Svest, misljenje, paznja | opazanje
- Redukovane intelektualne radnje

yy Super ego - Poremec¢aj percepcije i psihomotorike — ispadi u:
Se Otapa u - Funkcijama Cula — ,otupljuje” Culo vida i sluha

c - Motorici — osabljena koordinacija, pokreti su usporeni,
alkoholu smanjenje tacnosti i preciznosti pri izvodenju pokreta




Nivol alkoholisanosti

<0,5 %o uforija i dobro raspolozenje

0,5-1,5 %o Povecana pricljivost, euforicno raspolozenje,
JJfamilijarnost”, pojacano samopouzdanje,

manjena kritichost

1,5-2,5 %o Gubitak sa kontrole u ponasanju,
pojaCana agresija, zamagljena svest, otezan hod,
govor i shvatanje

2,5 = 3,5 %o |zrazena sklonost ka deliktima, ,rupe” u secanju,
posrtanje i padanje, nerazumljiv govor |
pospanost

>3,5 %o Poremecaiji vitalnih funkcija, stupor, koma,

moguca smrt

Abnormalno pijanstvo - reakcija na alkohol takva je dovoljna
vrlo mala koli€ina unesenog pi¢a koja daje sliku i manifestaciju tezeg stepena
alkoholisanosti.



Alkoholemija
Rizik od saobracajne nezgode
4 ™
> 2,00 mg/ml - potpuna
25 alkoholisanost =
o b NASILNICKA VOZNJA!
.E 20 _ Y
;:;E 15 . :
% 5 o ® *

0l ¢ e o o ®
0 0.5 1 1.5
Blood alcohol concentration (BAC) g/l
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European Trasipsrt Safery Cowno




Uticaj na culo vida

- 0,3 mg/ml (%o) - smanjena ostrina dubinskog vida - 18 individualnih optiékih
- 0,6 -0,8 mg/ml — opticki nistagmus (0,2 mg/ml — iImpulsa/s

kod nekih osoba) 1,0 mg/ml 4-5 impulsa
- 1,0 mg/ml -pogresna procena brzine i udaljenosti 2,0 mg/ml 1 optiéki impuls !!!

dolazeceg vozila ne mogu viSe razlikovati
- Brzina akomodacije oka - produzenje i do 60% crvenu od zelene boje na

_ . semaforu
- Vidni ugao se smanjuje




Alkohol i psihiCka sekunda
Poremecaj percepcije | psihomotorike

Psihicka sekunda (reakcijsko vreme)

vreme koje protekne od momenta percipiranja do
momenta sprovodenja u delo odredenih radnje

Prosecno 0,75 s




L
Upravljanje vozilom pod dejstvom alkohola...

- Pored direktnog uticaja na psihofiziCke funkcije koji dovodi do
nastanka saobrac¢ajnih nezgoda....NEGATIVNO UTICE i na druge
aspekte bezbednosti u saobracaju:

- Vezivanje sigurnosnog pojasa

- Koris¢enje kacige

- Kontrolu brzine




Zakonska regulativa - 1 prevencija | kontrola

DUSANOV ZAKONIK (1354.godina)
(sto batina, tamnica, odsecanje ruke, vadenje oka)

166. O pijanicama: ,Pijanica otkuda ide |
izaziva koga, ili posece, ili okrvavi, a ne
dosmrti, takovomu pijanici, da mu se oko
izvadi i ruka otseCe. Akoli pijan zadere, ili
kapu kome skine, ili drugu sramotu ucini, a
ne okrvavi, da ga biju, da se udari
Stapovima sto puta, i da se vrgne u
tamnicu, | potom da se izvede iz tamnice, i
da se opet bije i pusti".

Poster Ministarstva narodnog zdravlja Kraljevine Srba,
Hrvata i Slovenaca, 1920. godina.



L
Svet Srbija

. 166 zemalja ima specifican zakon Zakon o bezbednosti saobracaja na

- 167 zemalja ima zakone koji zabranjuju voZnju putevima (S_I- gl_asnik br. 76/2023) — u
pod dejstvom lekova i drugih PAS skladu sa najboljom praksom ©

- 48 zemalja ima zakone koji su uskladeni sa
najboljom praksom

- <0.5 %o Zza sve vozace - S 0,2 mg/ml (dO 2018. bilo Je < 0,3 mg/ml)
+ 50.2 %o za nove vozace o - 0,0 mg/ml za mlade (nove) vozace!!!
- 18 zemalja potpuno zabranjuje upotrebu - > 2.0 mg/ml - potpuna alkoholisanost -
alkohola u opstoj populaciji! NASILNICKA VOZNJA
- 75 zemalja vrSi NEKO testiranje L.
- U 61 zemlji testiraju se SVI vozadi koji su - Produzenje probne dozvole za mlade
smrtno stradali u saobrac¢ajnim nezgodama vozace na 2 godine, odnosno do 21.
- 51 zemlja testira rutinski i vozace koji su godine zivota! —

povredeni u saobracajnim nezgodama




Baxcehe ka3nene odpedbe (3akoH o 6e3bedHocmu caobpahaja Ha nymeauma)
KONWMMHA ANTKOXONA HOBYAHA KAIHEHM
(mg/mi) T e KASHA NOEHK
£z A% Mo
O * MCHIBYMEsse 12 catw *10.000 /
A0 0,2 BNArA ANNKOXONTMCAHOCT
0,21-0,5 X
YMEPEHA ANKOXONUCAHOCT ~ * WeHmyHene 12 cam #0008 /
0.51-0.8 * MCHIBYMEsse 24 Yaca u
" A « 3alpana ynpasama 10.000-20.000 é
CPELHA ANKOXONWCAHOCT HapMare 3 Meceua
* MCHIBYMEse 24 vaca
0,81-1,2 o SAEDAMS o 20.000-40.000 8
BUCOKA ATHOXGIMCAHOCT 225933 yipaaman wnw 3aT80p A0 30 Aana
12114 S pLEmte iy 1. econs 100.000-120.000
TELLIKA ANTKOXOTMCAHOCT A WRAAA AW 38TBOP OA HajmMare ?
Hapsarse 8 Meceum 15 pawa
s e L 100000-1200
BEOMA TELLIKA I OCT  « zafpana ynpaaaia WAk 3STBOP O HAjMaLE 14
Haparbe 8 Meceum 15 pana
« sanpwasae Ao 12 vacopa  120.000 po 140.000 u
NPEKOD 2,0 * MCHIBYMEHe 24 vaca u 30 po 60 pama sareopa 15
MNOTNYHA ANKOXOMMCAHOCT + sabpana ynpasiara W pag y jasHOM
HEparee § Meceun uHTepecy 240 no 360 camm
* 3afpmasare A0 12 wacosa 100.000-120.000
OOBWMJAHE ROHTPONE * MCHBYMEHS 24 vaca n :
ANKOXONWUCAHOCTH « 3abpana ynpaanara WAK 32TROP OFf HajMsbe L
Hapaarbe 9 Meceum 15 pava
* MCHBYMEHES 100.000-120.000
BOH{HA 3A BPEME WCHIBYMEHA « 3alpasa ynpasnaa WMAK 3ATBOP Of HAjMake 14
Hapsarse 8 Meceum 15 pana

Izvor:Agencija za bezbednost saobraéaja RS




e
Alkohol — uticaj na fatalne ishode u saobracaju

SVET* SRBIJA**
Visok . e: - 0,65% vozaca u saobra¢ajnom toku
° VISOKO razvijene zemije. upravlja vozilom pod dejstvom alkohola
- 209% fatalnih ishoda saobracajnih - 8% saobracajnih nezgoda — zbog
nezgoda nastalo pod dejstvom alkohola alkohola
- Srednje I nisko razvijene zemlje: - 11% stradalih lica — zbog alkohola kao
+ 33-69% fatalnih ishoda saobracajnih jednog od faktora rizika
nezgoda nastalo pod dejstvom alkohola - 15% poginulih i povredenih vozada u

Srbiji imalo je prisutan je alkohol u krvi

- 20 puta veci rizik da vozadi pod
dejstvom alkohola smrtno stradaju ili
zadobiju povrede u odnosu na trezne
vozacCe (uporedna analiza)

*WHO, Global status report on road traffic safety 2023 ** Agencija za bezbednost saobracaja RS, 2018.



L
Mladi 1 alkohol

Mladi izlozeni VECEM RIZIKU od
odraslih kada upravljaju vozilom pod
uticajem alkohola!

Svako pijenje —rizicna upotreba!!!

His driving made his journey SAOBRACAJNE NEZGODE:

THE FINAL JOURNEY.

vodedi uzrok smrtnosti u
uzrastu 5 - 29 godina!!!

*12. po redu uzrok smrtnosti u
svim dobima




Sjedinjene
mericke
rzave

DANGEROUS DRIVERS

Total Number of Fatalities From 1995-2013 by Age of Drivers*

MALE UNDER FEMALE UNDER FEMALE UNDER
INFLUENCE INFLUENCE INFLUENCE
OF DRUGS OF ALCOHOL OF DRUGS

17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 4S5 47 49 S1 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75

* Includ

Source: htty i . DRUGTREATMENT.COM



Zakon o zastiti potrosaca (Sl. glasnik 88/21)
ZABRANJENA JE PRODAJA, USLUZIVANJE | POKLANJANJE
ALKOHOLNIH PICA, UKLJUCUJUCI PIVO,

LICIMA MLABDIM OD 18 GODINA!

U praksi, ipak...

81,9% 16-ogodisSnjaka u Srbiji smatra da lako moze da
dode do bilo kog alkoholnog pi¢a (ESPAD, 2019)

Gradska uredba o zabrani prodaje alkohola od 22h do 6h
(ukinuta u decembru 2015. godine)

| IF YOU AR
| ENOUGH

E LUCKY
TO LOOK UNDER B

3E ASKED

JAT YOU ARE "
JER WHEN i



Kako delovati?

- Svedska — sveobuhvatni pristup

- Safe system approach
+ UkljuCenost celog drustva
« Zakon <0,2 %0 za SVE vozacCe
- Visoka aktivnost policije u testiranju
- Edukacija
- Kampanje
- Savremeni modeli leCenja i rehabilitacije

- SAD | Kanada — mo¢an NVO sektor

.. .. ) . ®
Activism | Victim Services | Education

Safe and Sober — ,,alko brave*

- Alcohol Interlocks sistemi
- Odgovorne kompanije - u vozilima za
prevoz robe i putnika
- U vozilima vozaca visokog rizika

- Svedska
- Belgija
- Finska

- Irska (:




e
Aktivhosti | kampanje kod nas

- Ministarstvo unutrasnjih poslova

- Agencija za bezbednost saobracaja (ABS)
- Kancelarije za mlade

- Muzicki festivali i javhe manifestacije

- Proizvodaci alkoholnih pica!

ABS 2017. ,,Um na drum*
#safezone
preko 6000 mladih

EXIT festival

Love fest

Beerfest

Nisville

Dani piva Zrenjanin



Uloga zdravstvenog sistema?

- LeCenje i rehabilitacija...
- Specijalizovane ustanove za leCenje od zavisnosti
- Osnivanje Klubova alkoholiCara
- Podaci - LAT softver?
- Identifikacija i evidencija...
- AUDIT - primarna zdravstvena zastita

PRIMARNA PREVENCIJA!
- EDUKACIJA - JASNE, NEDVOSMISLENE PORUKE!!!

- MEDIJSKE KAMPANJE
- MULTISEKTORSKI PRISTUP
- STRATEGIJA?

Careas
Prien e Iice Miadenon i

VODIC ZA ODGOVORNO
PIJENJE ALKOHOLA

.-
a_.\[f—ii

Institut za mentalno rdravije
Bowg . 2000




KOFEIN | DRUGI ,.ENERGENTI"
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Kofein — omiljeni stimulans

Gde ima kofeina? Preporuceni unos?
- Glavni izvor — KAFA - Ne postoji PREPORUCENI dnevni unos
Po ,serviranju®: (nije sastavni deo uobic¢ajene ishrane)
: I§afa: 50 - 130 mg u 190ml - UMERENO - pojedinacna doza od 200mg
- Caj: 50 mg u 190ml (3mg/kg TT za ODRASLE!!)
- Energetski napici: do 320 mg u 250 ml - Bezrizika po zdravlje — do 400mg DNEVNO
(konzerva) Za trudnice — do 200mg!!!

+ Kola napici: 8 - 53 mg u 250 ml Za decu — do 3mg/kg TT DNEVNO!!
- Cokolada: 5,5-355mgu50g

- Sastojak Cokoladnih napitaka, sladoleda,
mekih bombona,...




Dejstvo kofeina
- Najrasprostranjeniji i najkorisceniji stimulans

- Alkaloid

- Povecava snagu kontrakcije srcanog misica
- Povecava visinu krvnog pritiska

- Bubrezi — diuretski efekat sa gubitkom Na - ne koristiti za rehidrataciju!!!




Prva pomoc¢ za duge voznje”?

- Instant doza kofeina moze uticati na pojedine
neurokognitivne funkcije i na performanse vozaca.

200mg kofeina, 30 minuta kasnije:
- ViSe tacnih odgovora u odnosu na placebo grupu u SAT (p=0.03)
I manje naprvljenih gresaka (p=0.02)
- KracCe vreme reagovanja tokom Harshbraking testa

Medutim!!!

- Jedan sat nakon uzimanja jakog kofeinskog (i/ili zasladenog) napitka, umorni
vozaci mogu doziveti ozbiljne smetnje u koncentraciji | sporije reakcije kako
dejstvo kofeina prestaje!!!




Energetska pica — pored kofeina sadrze I.

Taurin D-glukuronolakton
Normalno prisutan u morskoj - Vino — najbogatiji izvor (20 mg/l)
hrani i mesu ;

Dnevni unos iz hrane 1-2 mg
Ne sadrze ga sva energetska pica
2000-2400mg/I

Nepoznat uticaj visokih
- - koncentracija?

Namirnicama se unosi dnevno
oko 60 mg (najvise 400 mg)

NajviSe do 4000 mg/l u ovim
pi¢ima
Nepoznat uticaj visokih

koncentracija — moguc¢ uticaj na
KVS i CNS?

Jos uvek bez jasnih dokaza o medusobnoj interakciji.
Ne postoji podatak o dnevno prihvatljivoj koli€ini ovih supstanci
koja je bezbedna po zdravlje!



Kobna kombinacija ®

Alkohol i energetska pi¢a — antagonisticko dejstvo
- Karakteristicno za mlade

Energetska pica — stimulansi CNS-a!
- Maskiranje dejstva alkohola

- SpreCavanje pojave umora

- Nastavak pijenja

- Trovanja




MARIHUANA




Marihuana (Cannabis sativa)

- Najrasprostranjenija ilegalna droga

- Glavni sastojak: THC (delta-9-tetrahidrokanabinol)
- Cvetni vrhovi zenske konoplje

- NajCesce se pusi (dzoint), karakteristiCan miris (spaljeno seno)

- THC se u mozgu veze za specificni kanabinoidni receptor CB,

- Dejstvo pocinje u roku od 15 do 30 minuta, traje bar 2 do 4 sata!



https://sh.wikipedia.org/wiki/Kanabinoidni_receptor

Uticaj u saobracaju

Produzeno reakcijsko vreme
Smanjeno opazanje

Losije kratkotrajno pamcenje
Oslabljena paznja

Umanjene motoriCke
vestine/sposobnosti

Otezan proces donosenja odluka

Najcesca ilegalna droga potvrdena kod vozaca koji su nacinili prekrsaj!
U kombinaciji sa alkoholom - jos ve¢i rizik nego kada se koristi sama!



Kako se moze utvrditi?

- Od 2008. u upotrebi su:
- SFST (Standardized Field Sobriety Test) - NA PUTU!
- Horizontalni nistagmus test
- Hodanje po liniji
- Stajanje na jednoj nozi
- DRE (Drug Recognition Evaluations) - U POLICIJSKOJ STANICI!
uzorak telesnih tecnosti
- Skrining test pljuvacke (te€nosti usne duplje)
- Uzorak krvi
- Uzorak urina

Ipak, za razliku od alkohola, teSko je jednoznaéno povezati samo prisustvo marihuane ili
koncentraciju tetrahidrokanabinola (THC) u konkrethom uzorku, na smanjenje performansi voznje
tako da to pravilo bude univerzalno primenjivo na svakog pojedinca. O¢€igledno je da brojni drugi
faktori i individualne karakteristike utiCu na to.

Za precizniji prikaz ove povezanosti neophodna su dodatna istrazivanja.
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Impaired Driving Per Se Laws for Marijuana or Opioids

Alcohol u Marijuana/Opioids ‘

Drivers know \/ Drivers can plan with ® Dose response is difficult to
impairing effects? “standard drinks” predict, varies significantly

Correlation with

impairment? \/ Presence = impairment @ Presence # impairment

Measurable at typical

) e R \/ Dissipates gradually @ Dissipates rapidly
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Marijuana Detection Times

Blood

& ® A few hours
Saliva

Urine ‘

One-time use mmm Up to 13 days
Regular use  ne— | D to 45 days

Heavy use n——— | p t0 90 days

Hair —— ) to 90 days
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